
โรงเรียนสามพรานวิทยา จังหวัดนครปฐม

รายงานสรุปผลการดำเนินกิจกรรม

ประเภทกิจกรรม: กิจกรรมลดเวลาเรียน

วัตถุประสงค: 1. ใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่มือสอง

2. ใหนักเรียนเขาใจและสามารถนำความรูไปถายทอดได

3. ใหนักเรียนหางไกลจากสารเสพติด

ผลการดำเนินงาน: สรุปผลการดำเนินงานและความตระหนักที่เพิ่มขึ้นจากการใหความรู:

ตระหนักถึงความรุนแรงของโรค: บุหรี่มือสองเปนสาเหตุสำคัญของโรคหัวใจขาดเลือด,

หลอดเลือดสมอง, และมะเร็งปอด โดยเฉพาะในกลุมคนที่ไมสูบบุหรี่

เขาใจความเสี่ยงในเด็กและทารก:

ความรูชวยใหเขาใจวาบุหรี่มือสองเพิ่มความเสี่ยงตอโรคหอบหืด หูชั้นกลางอักเสบ

และโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน

ความรูเรื่องสารพิษ: ประชาชนเขาใจวาควันบุหรี่มือสองมีสารเคมีมากกวา 7,000 ชนิด

และมีสารกอมะเร็งมากกวา 70 ชนิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม: การใหความรูมีสวนสำคัญในการสรางพื้นที่ปลอดควันบุหรี่

ตามบานเรือนและสถานที่ทำงาน เพื่อลดจำนวนผูไดรับสารพิษ
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จากการศึกษาพบวาภาระโรคจากควันบุหรี่มือสองในไทยอยูในระดับสูง

ซึ่งการใหความรูที่ตอเนื่องเปนสิ่งจำเปนในการลดจำนวนผูเสียชีวิตและผูปวยลง

ผูรับผิดชอบ: นายพิสุทธิณัฏฐ คำกองแกว

ภาพประกอบการดำเนินกิจกรรม
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ลงชื่อ.................................................

  ( นายพิสุทธิณัฏฐ คำกองแกว )

  ตำแหนง ผูรายงานกิจกรรม

  ความเห็นของหัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน

  ...........................................................

  ลงชื่อ.................................................

  ( .................................................... )
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